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SCHEDA INFORMATIVA 

ReiKi and RELAX by EnerGeo — 1° Livello, Usui System of Natural Healing 

Il Seminario di 1° livello ReiKi and RELAX by EnerGeo rispetta i dettami dell'Usui System of Natural Healing, 
condiviso in tutto il mondo. Con il Sistema EnerGeo la comunicazione viene potenziata, attualizzata e resa su 
misura: semplice e verificabile da subito. Sistema Usui: la tradizione. Sistema EnerGeo: il linguaggio moderno. 

Il corso si tiene in presenza, in un week-end (due giorni), in formula residenziale, in luoghi che meritano il soggiorno. 
Puoi trasformarlo in un week-end lungo arrivando già il venerdì sera. 

 

COSA IMPARERAI 

• L'origine del Sistema Usui: storia e vicende che, dal Giappone, hanno portato l'Arte di Usui in Europa 

• I trattamenti del Sistema Usui: auto-trattamento e trattamento di altre persone, animali, piante, cibo 

• L'Energia Vitale: che cos'è, come agisce, come si riconosce e come si impara a gestirla 

• Tecniche di attivazione dell'attenzione 

• Tecniche di comunicazione efficace 

• Le 4 attivazioni del Sistema Usui, per riattivare e imparare a canalizzare il flusso di energia vitale 

• Le piccole e potenti "regole" del KI, per diventare abile nella gestione di emozioni ed energia 
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LA FORMATRICE 

Silvia Serra — giornalista, specializzata in energia e benessere. ReiKi Master in the Usui System of Natural Healing 
dal 1995. PNL Master Practitioner dal 2006 con NLP Italy. 

"Imparare una tecnica, semplice e potente, per essere in grado di raggiungere autonomamente il RELAX 
necessario per avere in mano le redini della propria vita." 

"Ricevere un trattamento capace di resettare buona parte dei conflitti energetici che limitano il nostro 
rilassamento." — così viene descritta, più spesso, l'esperienza di chi ha partecipato a un corso di Accademia 
EnerGeo o ha ricevuto i trattamenti RELAX no stress by EnerGeo. 

DURATA DEL CORSO 

Dalle ore 15:00 di sabato alle ore 18:00 di domenica, con pause caffè e pranzo. 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

Chi si iscrive Quota 

Iscrizione standard 150 € (sconto di 30 € se versati in anticipo di almeno 2 
settimane) 

Chi ha già ReiKi (stesso livello o precedente, previo 
colloquio con Silvia) 

50 € a titolo di rimborso spese organizzative 

Allieve/i di Accademia EnerGeo (stesso livello o 
precedente) 

25 € a titolo di rimborso spese, da versare entro il 
giorno di inizio corso 

Nota: nel rispetto dei precetti del Maestro Mikao Usui, fondatore del sistema — secondo cui il valore del 1° livello corrisponde a 
una settimana di lavoro — la quota, già ridotta rispetto ai 210 € del 2018, riflette il principio dello scambio energetico: ciò che 
riceviamo in dono, senza uno scambio, tendiamo a non riconoscerlo di valore. Per questo chiediamo a ciascuno/a di onorare, con 
lo scambio, il valore che attribuisce al percorso. 

CONVIENE PERCHÉ FUNZIONA 

REIKI and RELAX è l'arte di Usui per lo stress management: sedute individuali (minimo un'ora) e corsi. Due giorni di 
studio e pratica, con leggerezza e determinazione: da lì in poi sarai tu a gestire, riconoscere e ottimizzare la tua 
energia vitale. Per cominciare. 

Un'altra buona notizia: potrai sempre contare sul supporto di Silvia, raggiungibile online e telefonicamente, per un 
consiglio, un ripasso o una semplice condivisione di come sta procedendo il tuo nuovo percorso. 

E se nell’occasione potessi conoscere anche integratori top di gamma? 

COME PAGARE 

• Bonifico bancario — richiedi i dettagli del conto corrente scrivendo a accademiaenergeo@gmail.com 

• PayPal — riceverai il QR code per il pagamento elettronico 

• Non ami i pagamenti elettronici, l'home banking o la carta di credito?  
Fissa un appuntamento scrivendo a accademiaenergeo@gmail.com o telefonando/scrivendo su WhatsApp al 
(+39) 370 306 7019.  

 

 

https://www.silviaserra.info/2024/01/30/ce-un-integratore-che-sta-spopolando-anche-tra-i-giovani/
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DETTAGLI DELL'EDIZIONE 

Data presentazione: 
_______________________________________________________ 

Data corso: _______________________________________________________ 

Luogo: _______________________________________________________ 

Ubicazione / indirizzo completo: _______________________________________________________ 

Descrizione della location: 

  

  

  

COME ISCRIVERSI 

• Partecipa alla presentazione del corso — è l'occasione per conoscere Silvia, farle domande e capire se fa al caso 
tuo 

• Contatta EnerGeo tramite e-mail o WhatsApp per confermare la disponibilità del posto 

• Perfeziona l'iscrizione versando la quota (contanti, bonifico o PayPal) 

• Ricevi conferma scritta con tutti i dettagli per partecipare al corso 

CONTATTI 

E-mail: accademiaenergeo@gmail.com 

Telefono / WhatsApp: (+39) 370 306 7019 
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